Kom jij werken bij ons nieuwe behandelcentrum Senz?
Wij zoeken een

Psychomotore therapeut

Ben jij een ondernemende psychomotore therapeut met affiniteit voor
multidisciplinair werken in een nieuwe kleinschalige ggz instelling waar het lichaam
een centrale rol heeft in de behandelvisie? Vind je het leuk om bij de start bij te
dragen aan een uniek behandelaanbod?

Dan is werken bij Senz wellicht iets voor jou!

Senz is een nieuwe SGGZ-instelling in Doorn. Het is een specialistisch
behandelcentrum voor mensen met stemmingsklachten (trauma en lichte
persoonlijkheidsproblematiek zijn geen exclusiecriteria). Senz biedt een
multidisciplinaire behandeling, waarbij het lichaam, hechting, het belang van
interpersoonlijke relaties, mindfulness en (zelf)compassie een centrale rol innemen
in de behandelvisie. Hierbij wordt de potentie van de mens, eigen veerkracht en
innerlijk helend vermogen benadrukt. Wij werken trauma informed. In de intensieve
en kortdurend (maximaal 6 maanden) psychotherapeutische behandeling zal
aandacht zijn voor het ontwikkelen van o.a. een gezonde(re) levensstijl, beweging,
contact maken met levenswaarden, doorbreken  van belemmerende
gedachtenpatronen, mindfulness en sociale relaties uitbreiden en verdiepen, wat
allemaal een bijdrage levert aan een herstel. De behandeling zal zowel bestaan uit
individuele- als groepssessies.

Wat verder Senz uniek maakt is dat we de mogelijkheid hebben om ketamine-
assisted psychotherapy (KAP) op indicatie aan te bieden; we maken gebruik van een
methodiek ontwikkeld door ervaren klinisch psycholoog en psychiater in North-
Carolina, waarbij cliénten een psycholytische dosis krijgen en ze therapie krijgen
terwijl ze in een andere staat van bewustzijn zijn. Ons team is getraind door de kliniek
in de VS en zij helpen ons ook bij de opstart.

Daarnaast is remote client monitoring geintegreerd in de behandeling; de gegevens
die we van cliénten verzamelen kunnen door het behandelteam gebruikt worden voor
optimalisatie van het programma. Verder zal wetenschappelijk onderzoek



plaatsvinden, samen met de Erasmus Universiteit Rotterdam en Universiteit Leiden,
naar cliént ervaringen en werkingsmechanismen van de behandelingen.

Plaats in de organisatie

Als psychomotore therapeut ben je werkzaam binnen de multidisciplinaire teams
dat bestaat uit pmt’ers, gedragswetenschappers, verpleegkundigen, klinisch
psychologen, GZ-psychologen/psychotherapeuten, en een psychiater.

Functie-inhoud

Je werkt als pmt’er in het team en geeft diverse individuele en mogelijk
groepstherapieén.

Je werkt nauw samen en overlegt met andere disciplines binnen de organisatie inzake
het behandelprogramma, onder andere in het wekelijkse MDO.

Je levert een actieve bijdrage aan de behandelinhoudelijke en procesmatige
ontwikkeling van het behandelprogramma.

Je houdt de dossiers goed op orde en schrijft verslagen en brieven waar nodig.

Functie eisen

Opleiding: Je hebt een afgeronde opleiding tot psychomotore therapeut

Je hebt kennis van en ervaring binnen de SGGZ

Je houdt je vakkennis op peil, je volgt ontwikkelingen in het werkgebied en beoordeelt
ontwikkelingen op bruikbaarheid voor het eigen werk

Je draagt bij aan de deskundigheidsbevordering van collega’s

Oplettendheid: In het contact met cliénten luister je goed en observeer je de client
oplettend. Je stelt je zo veel mogelijk, waar passend en dienend aan de client,
gelijkwaardig op. Je hebt gevoel en aandacht voor het menselijk lichaam. Je bent
alert op de veiligheid van de client.

Overige functie-eisen: Opleiding in sensorimotortherapie is een grote pré. Je staat
open voor het werken in een team waar mensen ook met psychedelica behandeld
worden. Een goed gevoel en begrip voor wat het betekent om in een andere
bewustzijn toestand te verkeren, en wat dan nodig is om gevoel van veiligheid te
optimaliseren en het therapeutisch proces te ondersteunen, is onmisbaar.

Je bent reflecterend, mentaliserend en stelt je betrokken en gelijkwaardig op

Het overleggen van een Verklaring Omtrent Gedrag

We komen graag met jou in contact. Als je interesse hebt en een verkennend
gesprek wilt, drinken we graag een kopje koffie met je.

Neem contact op met een van ons:

dr. Karlijn Kindt, klinisch psycholoog, 06-53616863, k.kindt@senzggz.nl
Shiva Thorsell, klinisch psycholoog, 06-45731277, s.thorsell@senzggz.nl
Prof dr. Rutger Engels, hoogleraar, 06-40703377, r.engels@senzggz.nl
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